
 

 
 

 



 

 
 

  



 

 
 

 

 

ළමා ලිංගික අපයයෝජනය 
දැනුවත් කිරීමේ මාරමගෝපමේශය 

පීස් / ECPAT ශ්‍ර ී ලංකා සංවිධානය (පරිසරය සහ සැමතැන වෙවසන ළමුන් 
සුරැකීවේ සංවිධානය) මඟින් නිර්මිත, ළමා ලංගික අපවයෝජනය පිළිබඳ දැනුෙත් 
කිරීවේ මාර්මවගෝපවේශයට ඔබ සැම සාදරවයන් පිළිගන්වනමු. වමම 
මාර්මවගෝපවේශය දරැෙන්වේ අයිතීන් සුරැකීම උවදසා වදමාපියන්, ගුරැෙරැන්, 
මාධය ොර්මතාකරැෙන්, පරජා නායකයන් සහ තරැණයින් වමන් ම දරැෙන් සමඟ 
ෙැඩ කරන ඕනෑම අවයකු සඳහා නිර්මමාණය කර ඇත. වමය ළමයින්ට එවරහි 
ලංගික අපවයෝජන හඳුනා ගැනීම, ෙැළැක්වීම සහ පරතිචාර දැක්වීම සඳහා සෘජු, 
පරාවයෝගික පියෙර ඉදිරිපත් කරයි. අර්මථෙත් නිදර්මශන සහිතෙ මනා පැහැදිල 
කිරීේ සමඟින් එක්ව එක්ව සංකල්පය පහසුවෙන් අෙවබෝධ කර ගනිින් ඔවේ 
සමීපතමයන් සමඟ පහසුවෙන් වබදා ගැනීමට හැකි ෙන වලස වමම වපාත 
සකසා ඇත. 

දරැෙන්ට එවරහිෙ සිදුකරන ළමා ලංගික සූරාකෑම සහ අපවයෝජන නෙතාලීවේ 
ෙයාපෘතිය යටවත් Fundación Vicente Ferrer විසින් අරමුදල් සපයන ලද වමම 
මාර්මවගෝපවේශ සංගරහය ශ්‍රී ලංකාෙ පුරා පෙත්ෙන්නා වූ දැනුෙත් කිරීවේ 
ෙැඩසටහන්, ෙැඩමුළු, පරජා රැස්ීේ සහ අධයාපනික ෙැඩසටහන් සඳහා 
මාර්මවගෝපවේශයක්ව වලස භාවිත කිරීමට අදහස් වකවර්ම. පරජා රැස්ීමක්ව අතරතුර 
වහෝ, පන්තිකාමර සාකච්ඡාෙකට, පරෙෘත්ති ොර්මතාෙක්ව ලීවේ දී වහෝ, වමහි 
දක්වො ඇති දැනුම සහ උදාහරණ ඔබට විශ්ොසවයන් යුතුෙ භාවිත කළ හැක. 

වමම මාර්මවගෝපවේශය අපවේ ෙටිනා පාර්මශ්ෙකරැෙන් ෙන ඔබ සඳහා වේ. වමය 
වනාිවල් මුද්‍රණය කළ හැකි මාර්මවගෝපවේශ සංගරහයක්ව වලස පරකාශයට පත් 
කර ඇත. වමය ඔබ ජීෙත් ෙන පරජාෙ සමඟ වබදා ගනිින්, එය අෙවබෝධ කර 
ගනිින්, ඔබ පරජාෙ තුළ ජීෙත් ෙන දරැෙන් ආරක්වෂා කිරීම සඳහා පරජාෙ 
බලගැන්ීමට වමෙලමක්ව වලස භාවිතා කරන්න.   



 

 
 

  



 

 
 

 

 

 

 

ළමා ලංගික අපවයෝජනය යනු දරැොවේ අභිමානයට හානි කරන, ආරක්වෂාෙ 

සහ මානෙ හිිකේ කඩ කරන 

බරපතල ම ළමා අයිතිොසිකේ 

උල්ලංඝනය කිරීමකි. ස්තීී 

පුරැෂභාෙය, ෙයස, සමාජ ආර්මික 

තත්‍වය වහෝ සංස්කෘතික පසුබිම 

වනාතකා, සෑම තරාතිරමක ම, සෑම 

සමාජයක ම ළමා ලංගික අපවයෝජන 

සිදු වේ. වේ පිළිබඳ පුළුල් 

දැනුෙත්භාෙයක්ව තිබුණ ද, වමම 

ම ාතෘකාෙ තෙමත් සැඟවුණු, බහුලෙ 

කතාබහට ලක්ව වනාෙන වමන්ම 

වබාවහෝ දරැෙන් සහ වින්දිතයින් අපකීර්මතියට පත් කරෙන මාතෘකාෙකි. 

එනිසා ඔවුන්ට අෙශය සහාය ද වනාලැබී යයි. 

ළමා ලංගික අපවයෝජනවේ යථා ස්ෙභාෙය පිළිබඳෙ වදමාපියන්, ගුරැෙරැන්, 

භාරකරැෙන් සහ පරජා සාමාජිකයින් දැනුෙත් කිරීම සඳහා වමම 

මාර්මවගෝපවේශය සකස් කර ඇත. ිථයා මත දුරැ කිරීම, දැනුෙත් කිරීම සහ 

අපවයෝජනයන් හඳුනා ගැනීමට, ඒො ෙැළැක්වීමට සහ ඒොට පරතිචාර දැක්වීම 

සඳහා පාඨකයන් දැනුවමන් සන්නේධ කිරීම වමහි අරමුණ යි. ගැටලුෙ පිළිබඳ 

පැහැදිල සහ පරවේශ විය හැකි දළ විශ්වල්ෂණයක්ව ඉදිරිපත් කිරීම සඳහා වමහි 

අන්තර්මගතය, පර්මවේෂණ, වින්දිතයින්වේ අත්දැකීේ සහ පරාවයෝගික අත්දැකීේ 

මත පදනේ වකාට ඇත. 

වමම මාර්මවගෝපවේශය අෙසානවේ, ළමා අයිතිොසිකේ පිළිබඳෙ කටයුතු කරන 

සංවිධාන ලැයිස්තුෙක්ව ඔබට ඉදිරිපත් කර ඇත. එම ආයතන හා සේබන්ධ 

වෙින් සාමුහික පරයත්නයක්ව හරහා ළමයින් සඳහා ආරක්විත වලෝකයක්ව 

නිර්මමාණය කිරීමට කටයුතු කරන වලස අපි ඔවබන් ඉල්ලා සිටිමු.   
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● ළමා ලංගික අපවයෝජනය යනු, යේ වකවනකුවේ ලංගික තෘප්තතිය සඳහා 
දරැවෙකු ඕනෑම ආකාරයකින් වයාදා ගැනීමයි. එය ස්පර්මශයකින් වහෝ 
ස්පර්මශයකින් වතාරෙ සිදු විය හැක. 
 

● ස්තීී පුරැෂ වදපාර්මශෙය ම ලංගික අපවයෝජන සිදු කරති. එම 
අපරාධකරැෙන්, ෙැඩිහිටියන්, තරැණයින්, සමෙයස් වහෝ ෙැඩිහිටි දරැෙන් 
විය හැකිය. 
 

● ලංගික අපවයෝජනය දරැොට වකටිකාලීන වහෝ දිගු කාලීන ෙශවයන් දැඩි 
ශාරීරික, චිත්තවේගීය සහ මානසික බලපෑේ ඇති කරෙයි. 
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ළමා ලංගික අපවයෝජන සිදු ෙන්වන් දරැවෙකුට නිසි අෙවබෝධයක්ව වනාමැති සහ 

කැමැත්ත ලබා දීමට හැකියාෙක්ව වනාමැති ලංගික කියිාකාරකේෙල ඔහුෙ වහෝ ඇයෙ 

වයාදො ගැනීවමනි. ළමවයකු රැෙටීම, බලහත්කාරකේ කිරීම, වපලඹීම වහෝ ලංගික 

හැසිරීේෙලට බල කිරීම ෙැනි කියිා එයට ඇතුළත් වේ. වමයට ස්පර්මශ කිරීම වහෝ 

ලංගික පරවේශය ෙැනි ශාරීරික කිියා ඇතුළත් විය හැකි අතර, ලංගිකමය අදහස් 

සහිත අන්තර්මගතයන්ට දරැො නිරාෙරණය කිරීම, අසභය දර්මශන නැරඹීමට දරැො 

වපලඹීම වහෝ අන්තර්මජාලය භාවිතවයන් සිදුකරන ළමා ලංගික සූරාකෑම ෙැනි 

ශාරීරික වනාෙන කියිාකාරකේ ද 

ඇතුළත් විය හැකිය. 

ළමා ලංගික අපවයෝජනයට සෑමවිට 

ම පරචණ්ඩත්ෙය වහෝ බලහත්කාරය 

ඇතුළත් වනාවේ. දරැො නිදා සිටින 

අෙස්ථාෙක, මත්ද්‍රෙය ලබා දී පියවි 

සිහිය වනාමැති අෙස්ථාෙක වහෝ 

ෙයාජ වසවනහසක්ව දැක්වීම, 

තර්මජනය කිරීම වහෝ අල්ලස් ලබා 

දීම මගින් වපලඹීමක්ව ඇති කළ 

හැකි අෙස්ථා වමන් ම, ළමයා 

අෙදානමට ලක්වවිය හැකි වහෝ 

අනයයන්වගන් යැවපන 

අෙස්ථාෙන්හිදී ද ළමා අපවයෝජනය 

සිදුවිය හැක.  

ළමා අපවයෝජනෙල දී වබාවහෝ විට 

බල අසමතුලතතාෙයක්ව දක්වනට 

ලැවේ. (ඕනෑම අවයකු විසින් කුඩා දරැවෙකුවේ විශ්ොසය වහෝ අෙනතභාෙය අයථා 

පරිදි උපවයෝගී කරගන්නා අෙස්ථාෙල දී) 

ළමා ලිංගික අපයයෝජනය යනු කුමක්ද? - ළමවයකුට එවරහිෙ සිදු කරන ලද 

හානිදායක කිියා මීට ඇතුළත් වේ. ෙයස, අෙවබෝධය වහෝ ෙර්මධනය වේතුවෙන් 

එකඟතාෙ දැක්වීමට හැකියාෙක්ව වනාමැති දරැවෙකුට සිදු කරන ඕනෑම ලංගික 

කිියාකාරකමක්ව මීට ඇතුළත් වේ. 

 

 

ළමා ලිංගික අපයයෝජනය යනු කුමක්ද? 
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ළමා ලංගික අපවයෝජනයකදී ළමා අයිතිොසිකේ සහ ස්ොධිපතය බරපතල 

වලස උල්ලංඝනය වේ. ළමයින් කායික, චිත්තවේගීය, සමාජීය සහ බුේධිමය 

ෙශවයන් ලංගික අත්දැකීේ සඳහා සූදානේ නැත. විවශ්ෂවයන්ම ෙැඩිහිටියන් 

සමඟ එෙැනි සේබන්ධතා සඳහා ඔවුන්වේ මනස සහ ශරීරය ෙර්මධනය ී 

වනාමැත. සෑම දරැවෙකුට ම ශාරීරික ස්ොධීනත්ෙයක්ව සඳහා අයිතියක්ව ඇත. 

එනේ ඔවුන් ස්පර්මශ කළ හැක්වවක්ව කාටද, කෙදා ද සහ වකවස් ද යන්න 

තීරණය කිරීමට ඇති අයිතිය යි. නමුත් දරැෙන් අපවයෝජනයට ලක්වකිරීම, 

ඔවුන්වේ එම අයිතිය උදුරා ගැනීමකි. 

දරැෙන් අපවයෝජනය ‘වින්දනය‘ කරන බෙත් එය හානිදායක වනාෙන බෙත් 
අපවයෝජකයන් විසින් තමන්ට ඒත්තු ගන්ො ගත්ත ද, පර්මවේෂණ මඟින් එය 
එවස් වනා බෙ වපන්ො දී ඇත. අපවයෝජනවේ පරතිවිපාක සෑමවිටම බරපතල 
ෙන අතර වබාවහෝ විට ඒො දිගුකාලීන වේ.  

ළමා ලිංගික අපයයෝජනය වරදක් වන්වයන්ව ඇයි? 
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ළමා ලංගික අපවයෝජනයට ලක්ව වූ වින්දිතයින්: 

• විෂාදය හා කාංසාෙ 

• ෙරදකාරී හැඟීේ, ලැජ්ජාෙ සහ ස්ෙයංවිවේචනය 

• අතීත මතකයන් සහ බියකරැ සිහින ඇතුළු පශ්චාත් කේපන ආතති 

ආබාධ (PTSD) 

• අඩු ආත්ම අභිමානය සහ ස්ෙයංවෙරය  

• ලංගික ෙයාකූලත්ෙය වහෝ ලංගික සබඳතාෙල දුෂ්කරතා  

• අෙදානේ හැසිරීේ (උදා: මත්ද්‍රෙය භාවිතය, අනාරක්විත ලංගික හැසිරීම) 

• විශ්ොසනීය සබඳතා වගාඩනැගීවේ දුෂ්කරතා  

• ඉවගනීවේ ගැටළු වහෝ පාසල් මඟහැරීම  

• සියදිවි නසාගැනීවේ සිතුවිල වහෝ ස්ෙයංහානිය  

• ෙැඩිහිටිවිවේ දී ිනිස් වෙළඳාම, ගණිකා ෙෘත්තිය සහ අනිසි සබඳතා 

ඇතුළු තෙත් සූරාකෑේෙලට වගාදුරැ ීම.  

ළමා ලිංගික අපයයෝජනයේ බලපෑම 
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වබාවහෝ අෙස්ථාෙන්ී දී, අපවයෝජකයා දරැො දන්නා සහ විශ්ොස කරන 

අවයකි. වබාවහෝ විට ඥාතිවයකු, පවුවල් ිතුවරකු, ගුරැෙරවයකු වහෝ බල 

සේපන්න ෙැඩිහිටිවයකු, ිතුවරකු වහෝ අසල්ෙැසිවයකු විය හැකිය. 

අපවයෝජකයින් බහුලෙ පිරිින්, කාන්තාෙන්, සම ෙයස් වහෝ ෙැඩිහිටි දරැෙන් 

විය හැකිය. වේ අතරින් බහුතරයක්ව ෙැඩිහිටි පිරිි ෙන අතර, කාන්තා 

අපවයෝජකයින් සහ වයාවුන් විවේ අපවයෝජකයින් ද සිටිති.  

 

  

ළමා ලිංගික අපයයෝජන සිදු කරන්යන් කවුද? 

වබාවහෝ අපවයෝජකවයෝ චිත්තවේගීය වනාවේරෑ (අපරිණත), ලංගිකත්ෙය 

පිළිබඳ විකෘති අදහස් වහෝ අතීත කේපනයන් සමඟ ජීෙත්ෙන පුේගලයන් 

වේ. සමහර අපවයෝජකයින්  අතීතවේදී අපවයෝජනයට වගාදුරැ වූ අය වුෙද, 

වබාවහෝ වින්දිතයින් අන් අයෙ අපවයෝජනය කිරීමට වනායති. 

අපවයෝජකවයෝ වබාවහෝ විට තම කිියාෙන් සාධාරණීකරණය කරති. දරැො එය 

ආරේභ කළ බෙ වහෝ එය දරැොට සතුටුදායක අත්දැකීමක්ව කිරීමට අදහස් 

කළ බෙ පෙසති. නමුත් එෙැනි සාධාරණීකරණයන්වගන් හානිය වහෝ ෙගකීම 

අඩු වනාෙන අතර, බාහිර මැදිහත්ීවමන් එය නතර ෙන තුරැ ම 

අපවයෝජනය දිගට ම සිදුවේ. 
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ළමා ලිංගික අපයයෝජන වර්ග 

අවස්ථානුකූල වැරදිකරැවන් 

වමාවුන්ට දරැෙන් වකවරහි මූලක ලංගික 
උනන්දුෙක්ව වනාමැති වුෙද ආතතිය, මත්ද්‍රෙය 
භාවිතය වහෝ ෙැඩිහිටි ලංගික සමීපත්ෙය 
නැතිීම ෙැනි විවශ්ිත තත්ෙයන් යටවත් 
ෙැරදි සිදු කරනු ඇත. වමම ෙරද වබාවහෝවිට 
අෙස්ථානුකූල වේ. 

 

අභියරේත වැරදිකරැවන් 

දරැෙන් වකවරහි දිගුකාලීන, සුවිවශ්ෂී ලංගික 

උනන්දුෙක්ව ඇති අය වෙති. වමාවුහු දරැෙන් 

ඔවුන්වේ සහකරැෙන් වලස සලකති. 

වමාවුන්ට වබාවහෝ විට ෙැඩිහිටි ලංගික 

සමීපතාෙයන් වනාමැති අතර සමාජීය 

ෙශවයන් හුදකලා අය විය හැකිය. 

පේතිෂ්ඨාපිත වැරදිකරැවන් (යකෞමාර 
කාමුකයින්) 

ඔවුහු දරැෙන් වකවරහි ලංගික ආකර්මෂණයක්ව 

වපන්නුේ කරති. (වමය සායනික මවනෝ 

චිකිත්සාෙට අනුෙ ‘වකෞමාර කාමුක ආබාධය‘ 

වලස සලකයි). වමාවුහු පුළුල් වලස සැලසුේ 

කරින් සහ ලංගික වපලඹීේ කරින් 

දරැෙන් අපවයෝජනය කරනු ලබති. 
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මත්පැන්ව සහ මත්රවයවල භූමිකාව 

මත්පැන්,මත්ද්‍රෙය භාවිතා කිරිවමන් ිනිසුන්වේ පාලනය සහ සිහිය 

වනාමැති විය හැකිය.වමෙැනි අෙස්ථාෙලදී පුේගලයන් තම ආවේග මත 

පාලනවයන් වතාරෙ කිියාත්මක වේ. එහි පරතිඵල වලස ෙයාභිචාරය වහෝ 

විවිධාකාරවේ අෙස්ථානුකූල අපවයෝජනෙලට මඟ පාදයි. නමුත් මත්ද්‍රෙය 

භාවිතය කිසිවිවටකත් අපවයෝජන සාධාරණීකරණය කිරීමට වේතුෙක්ව 

වනාවේ. 
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සමහර අපරාධකරැවෙෝ වපලඹීමට ෙඩා බලහත්කාරය වහෝ තර්මජන 
භාවිත කරති. ඔවුන්වේ වච්තනාෙන් විය හැක්වවක්ව: 

• යකෝපය: අන් අයට හානි කිරීවමන් තම වකෝපය පළ කිරීම  

• බලය: ආධිපතයය සහ පාලනය තහවුරැ කිරීම  

• පරපීඩා කාමුකත්වය: අන් අයට වේදනාෙ ලබා දීවමන් සතුටක්ව 
ලබා ගැනීම (දුර්මලභ වුෙද අන්තරාදායක වේ) 

පරචණ්ඩකාරී ලිංගික අපයයෝජන (ළමා දූෂණ) 
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අන්තර්මජාල භාවිතය ෙැඩි ීමත් සමඟම දරැෙන් අන්තර්මජාලවේ සැරිසරන 
අපවයෝජකයන්ට වගාදුරැ ීවේ අෙදානම ෙැඩි ී ඇත. වමම අපවයෝජකයින් 
වබාවහෝවිට සමෙයස් ිතුරන් වලස වපනී සිටිය හැක. වමාවුහු කතාබහ 
වහෝ සමාජ මාධය හරහා ළමයින් ලංගික වපලඹීේෙලට සහ අසභය 
අන්තර්මගතයන් වබදා ගැනීමට වපාළඹො ගනිති. වමය හිරිහැර කිරීේ, 
ලංගික ගරහණය, ළමා ලංගික ජාොරේ, වහෝ සජීී ලංගික අපවයෝජනෙලට 
වේතු විය හැක. 

අපවයෝජකවයෝ වබාවහෝ විට ළමා ලංගික අපවයෝජන අන්තර්මගතයන් 
අන්තර්මජාලය හරහා හුෙමාරැ කර ගැනීමටත්, නීතියට හසු ීම ෙැළැක්වීම 
සඳහා උපකිම ද වබදා ගනිති. ඇතැේ විට පවුවල් සාමාජිකයන් විසින් ම 
මුදල් සඳහා වෙේ කැමරා හරහා ළමයින් සූරාකෑවමහි වයාදො ඇත. 

වැළැක්ීයේ පියවර: 

• අන්තර්මජාල ආරක්වෂාෙ ගැන දරැෙන් සමඟ විෙෘතෙ කතා කරන්න. 

• සමාජ මාධය කිියාකාරකේ සහ වයදුේ (Apps) නිරීක්වෂණය කරන්න.  

• මාපිය පාලන කිම සහ වපරහන් (filters) භාවිතා කරන්න.  

• කිසිවිවටකත් අසභය ඡායාරෑප/ීඩිවයෝ වබදා වනාගැනීමට උගන්ෙන්න. 

• මාධය වමෙලේ  හරහා අදාළ බලධාරීන්ට ොර්මතා කරන්න. 

අන්වතර්ජාලය ඔස්යස් සිදුකරන ළමා ලිංගික අපයයෝජන 
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දරැවන්ව විසින්ව දරැවන්වට සිදු කරන අපයයෝජන  

  

ලංගික අපවයෝජන දරැෙන් ද සිදු කළ හැකිය. එය වබාවහෝ විට නෙ වයාවුන්විවේ දී 

වහෝ ඊට වපර සිට ම ආරේභ විය හැකිය. වපාදු පුේගල ආකෘති හතක්ව මීට ඇතුළත් 

වේ: 

▪ යබාළඳ අත්හදා බැලීේ කරන්නන් – කුතුහලය නිසා, හානිය ගැන 

අෙවබෝධයක්ව නැති අය 

▪ සමාජශීලී යනාවූ සූරාකන්නන් – හුදකලා වූ, පාලනයක්ව වසායන්නන් 

▪ සමාජගත වූ වයාජ සූරාකන්නන් – වහාඳින් හැඩගැසුණු විවනෝදය සඳහා 

අපවයෝජන කරන්නන්  

▪ ලිංගික ආකරමණශීලී තරැණයින් – පරචණ්ඩ ලංගික ඉතිහාසයක්ව වහෝ 

අකිමෙත් පවුල් පසුබිමකින් පැිවණන දරැෙන් 

▪ ලිංගික බලකිරීේ/අකරමතා සහිත අය– කාංසාෙ වහෝ උමතුෙ නිසා සිදුකරන 

▪ විපරිත ආයේගශීලී පුද්ගලයින් – මානසිකෙ වහෝ චිත්තවේගීය ෙශවයන් 

අස්ථායී අය 

▪ කණ්ඩායේ බලපෑේ සහිත අය – ිතුරන්වේ පීඩනය යටවත් වහෝ 

කණ්ඩායවේ  පිළිගැනීම සඳහා කිියා කරන අය 

ෙැඩිදුර හානිය ෙැළැක්වීම සහ වමාවුන්වේ වසෞඛ්‍ය සේපන්න සංෙර්මධනයට සහාය 

ීම සඳහා මැදිහත්ීම සහ පරතිකාර ඉතා ෙැදගත් වේ. 
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අවදානයේ සිටින දරැවන් කවුද?  

  

පසුබිම කුමක්ව වුෙත්, ළමා ලංගික අපවයෝජනය  ඕනෑම දරැවෙකුට 

සිදුවිය හැක. වකවස් වෙතත්, සමහර සාධක වමම අෙදානම ෙැඩි කරයි: 

• ජීෙ විදයාත්මක වදමාපිවයකු, විවශ්ෂවයන් පිවයකු වනාමැතිෙ 

ජීෙත් ීම  

• සීිත අධීක්වෂණයක්ව සහිත ගෘහයක ොසය කිරීම 

• පවුල් ගැටුේ වහෝ වනාසලකා හැරීේ අත්විඳීම  

• අඩු ආත්ම අභිමානය වහෝ චිත්තවේගීය අෙශයතා තිබීම  

• සුළු පියා සමඟ ජීෙත් ීම (ගැහැණු ළමයින් සඳහා ෙැඩි 

අෙදානමක්ව)  

• දිළිඳු වහෝ අනාරක්විත නිොසෙලන් පැිණීම (පිරිි ළමයින් සඳහා 

ෙැඩි අෙදානමක්ව ඇත) 

වමාවුහු අස්ීර වහෝ සමාජවයන් වකාන් වූ පරිසරෙල ජීෙත් ෙන දරැෙන් 

වෙති. වමාවුහු වපලඹීේ සහ අපවයෝජනයට ෙැඩි ෙශවයන් වගාදුරැ 

වෙති. 
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වබාවහෝ දරැෙන් නිහඬෙ සිටින්වන්: 

• එය අපවයෝජනයක්ව බෙ ඔවුන්ට ෙැටීමක්ව වනාමැති ීම 
• ෙැඩිහිටියන්ට කීකරැ ීමට ඔවුන්ට උගන්ො තිබීම 
• ඔවුන් දඬුෙමට වහෝ වදෝෂාවරෝපණයට බිය ීම 
• පවුලට සිදුවිය හැකි පරතිවිපාක ගැන බිය ීම 
• අපවයෝජකයාවේ තර්මජනයට ලක්ව ී සිටීම 
• තෑගි වහෝ වපර වනාලැබූ වසවනහසක්ව ලැබීම සහ ගැටුේකාරී 

හැඟීමක්ව දැනීම 

• ලැජ්ජාෙක්ව දැනීම වහෝ තමන්ට ම වදාස් පෙරා ගැනීම 

දරැෙන් වහළි කිරීමට උත්සාහ කළ ද, වබාවහෝ ෙැඩිහිටිවයෝ ඔවුන්ෙ 
අවිශ්ොස කිරීම වහෝ වනාසලකා හරිති. එබැවින් ෙැඩිහිටියන් විසින් 
දරැෙන්ට කතා කිරීමට ආරක්විත අෙකාශයන් ලබා වදින් ඔවුන්වේ 
වහළිදරේ කිරීේ බැරෑරැේ වලස සැලකීම ඉතා ෙැදගත් වේ. 

දරැවන් අපයයෝජන වාර්තා යනාකරන්යන් ඇයි? 
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අපයයෝජනයේ සලකුණු හඳුනා ගැනීම 
 

• පසුගාමී වහෝ ආකිමණශ්‍රලී ීම  

• නපුරැ සිහින දැකීම වහෝ ඇඳ වතත් 
කිරීම  

• ඇතැේ පුේගලයන්ට ඇති බිය 

• පැහැදිල කළ වනාහැකි වේදනාෙන්  

වහෝ වල් ගැලීේ  

• මනා ලංගික දැනුමක්ව තිබීම  

• මානසික අෙපීඩනය වහෝ ස්ෙයං හානිය  

• අධයාපන කටයුතු මඟ හැරීම වහෝ 
නිෙවසන් පලා යාම  

• ආහාර ගැනීවේ වහෝ නින්වේ බාධා 

පරබලතම දර්මශකෙලන් එකක්ව ෙන්වන් 
දරැොවේ ෙයසට නුසුදුසු ලංගික 
හැසිරීම යි. 

 

ළමා ලංගික අපවයෝජනවේ සලකුණු වබාවහෝ විට ශාරීරික ීමට ෙඩා 
චර්මයාත්මක වේ. 
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අපයයෝජනය සක්‍රරය කරන යකාන්යද්සි හතර   

1. අභියරේරණය: අපවයෝජකයාට දරැෙන් වකවරහි ලංගික 

උනන්දුෙක්ව තිබීම 

2. බාධාවන් ජය ගැනීම (නියේධනය): අපවයෝජකයා සදාචාරාත්මක 

බාධක අෙම කරගනී (වබාවහෝ විට මත්පැන්, මත්ද්‍රෙය වහෝ 

අසභය දර්මශන වේ සඳහා භාවිතා කරයි) 

3. අවස්ථාව: දරැොෙ තනි කරගැනීමට ඇති අෙකාශය  

4. වියරෝධය ජය ගැනීම: දරැොවගන් ඇතිෙන විවරෝධය පාලනය 

කිරීමට භාවිතා කරන වපලඹීේ, තර්මජන වහෝ අල්ලස්. 

ින් ඕනෑම එක්ව වකාන්වේසියක්ව වහෝ ඉෙත් කළවහාත් අපවයෝජනයක්ව 

සිදු ීමට ඇති ඉඩකඩ අඩු වේ. 
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වැළැක්ීම 

▪ මහජනයා දැනුවත් කිරීම:  අපවයෝජනය ෙැරදි සහ හානිදායක 
බෙ අෙවබෝධ කරොලීම. 

▪ අවදානේ සහිත පුද්ගලයන් සඳහා සහාය ලබා දීම: හානියක්ව 
සිදුීමට වපර අෙදානමට ලක්වවිය හැකි අයවේ රහසයභාෙය 
සුරකිින් අෙශය උපකාර ලබා වදන්න. 

▪ ශක්තිමත් නීති පැනීම සහ බලාත්මක කිරීම: ළමා ලංගික 
අපවයෝජනය සාපරාධී කිරීම සහ නිසි දඬුෙේ සහතික කරන්න. 

▪ ආරක්ිත පරිසරයන්: අධීක්‍ෂණයකින් වතාරෙ පාසල්ෙල, 
නිොසෙල සහ ආයතනෙල සිටින දරැෙන් හමුවිය හැකි අෙස්ථා 
අෙම කරන්න. 

▪ අධයාපනය: දරැෙන්ට ශරීර ආරක්වෂාෙ, කැමැත්ත ලබා දීම, නුසුදුසු 
ස්පර්මශයට ‘එපා‘ කියන්වන් වකවස්ද? යනාදිය ඉගැන්ීම. 

▪ යදමාපියන්යේ සහභාගීත්වය: ඔවේ දරැො කාලය ගතකරන්වන් 
කවුරැ සමඟ ද? යන්න දැනගන්න. ඔවුන්වේ ගැටළුෙලට සෙන් 
වදන්න. 
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සමාජ සාධක 
 

ළමා ලංගික අපවයෝජනය ෙර්මධනය ෙන්වන්: 

• දැඩි බල ධුරාෙලයක්ව සහිත පිතෘමූලක සමාජෙල  

• දුර්මෙල ළමා ආරක්වෂණ නීති සහිත සංස්කෘතීන්ෙල 

• පුළුල්ෙ පැතිරැණු අසමානතා සහ ගැටුේ සහිත පරජාෙන් අතර 

• දරිද්‍රතාෙය, අෙතැන්ීම වහෝ ස්ෙභාවික ෙයසන තත්ෙයන් 

වේතුවෙන් 

• ලංගික අධයාපනය වහෝ ළමා අයිතිොසිකේ පිළිබඳ දැනුෙත්භාෙය 

වනාමැති පරිසරෙල 

වමනිසා සමාජ ආකල්ප වෙනස් කිරීම සහ යුක්වතිය, අධයාපනය සහ පරජා 

සහවයෝගය ෙැඩි දියුණු කිරීම අතයෙශය වේ.  
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යහාඳ ස්පර්ශය සහ නරක ස්පර්ශය 
 

යහාඳ ස්පර්ශය 

● ඔබ දුවකන් සිටින විට වහෝ 
සතුටින් සිටින විට ඔවේ මෙ 
වහෝ පියා ඔබෙ ෙැළඳ ගැනීම 

● ඔබ පන්තිවේ දී දක්වෂතා 
වපන්වූ විට ඔවේ ගුරැෙරයා 
අතට අත දීම 

● ආරක්විතෙ පාර මාරැීමට අත් 
අල්ලාගැනීම 

● ‘වහාඳයි‘ කීමට පිටට මෘදු 
තට්ටටුෙක්ව දීම 

● වෙදයෙරවයක්ව ඔවේ වසෞඛ්‍යය 
සඳහා ඔවේ මෙ ඉදිරිවේ ඔබෙ 
පරීක්වෂා කිරීම 

නරක ස්පර්ශය 

● ඔවේ පපුෙ, ලංගික අෙයෙ 
වහෝ තට්ටටේ ස්පර්මශ කිරීම වහෝ 
පිරිමැදීම 

● වෙනත් වකවනකුවේ රහසය 
වකාටස් ස්පර්මශ කිරීමට ඔබට 
බල කිරීම 

● ඔවේ ඇඳුින් ෙැසුණු පරවේශ 
බැලීමට උත්සාහ කිරීම වහෝ  
සිරැර නිරාෙරණය ෙන 
ආකාරවයන් කීිඩා කිරීමට 
උත්සාහ කිරීම 

● ඔබට බියක්ව, ලැජ්ජාෙක්ව වහෝ 
අපහසුෙක්ව දැවනන ඕනෑම 
ස්පර්මශයක්ව 

හ ොඳ ස්පර්ශය 

නරක ස්පර්ශය 

අකමැති විය  ැක 
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දුටුවයහාත් - දැනුේ යදන්න - නවත්වන්න 
 

යේ වකවනකුවේ කිියාෙක්ව ගැන ඔවුන්ට අපහසුතාෙයක්ව දැවනන විට පහත 

උපවදස් අනුගමනය කිරීමට දරැෙන්ට උගන්ෙන්න... 

හයියයන් සහ ශබ්ද නඟා ‘එපා!‘ කියන්න  
එම හැසිරීම පිළිගත වනාහැකි බෙ පුේගලයාට දැන ගැනීමට සහ අෙට 
සිටින ඕනෑම අවයකුවේ අෙධානය ලබා ගැනීමට ශේද නඟා, ශක්වතිමත්, 
පැහැදිල හඬකින් කතා කරන්න. 

තව කවුරැහරි ඉන්න ආරක්ිත ස්ථානයකට ඉක්මනින් ‘යන්න‘  
ඔබ තනි වනාෙන වස්, ගුරැෙරැන්, ිතුරන්, වහෝ ෙැඩිහිටියන් සිටින ඔබට 
ආරක්විත යැයි හැවඟන පරවේශයකට ඉක්වමනින් යන්න.  

ඔබ විේවාස කරන වැඩිහිටියයක්ට ‘කියන්න‘ 
ඔබ ගැන සැලකිලමත් ෙන ඔබ දන්නා වකවනකු, වදමාපිවයකු, 
ගුරැෙරවයකු, පුහුණුකරැවෙකු වහෝ අසල්ෙැසිවයකු වසායා වගන ඔවුන්ට 
ඔබට සහාය ීමට හැකි ෙන පරිදි සිදු වූ වේ හරියට ම පැහැදිල කරන්න. 
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ළමා අපයයෝජන වාර්තා කරන්න 
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පේජා පේතිචාරය 

දරැෙන්වේ ආරක්වෂාෙ සහතික කිරීම සමස්ත පරජාෙවේ ම ෙගකීමකි. 
අසල්ොසීන්, ගුරැෙරැන්, සාප්තපු හිියන්, ආගික නායකයන් සහ ිතුරන් යන 
සියල්වලෝ ම දරැවෙකුවේ යහපැෙැත්ම ගැන විමසිල්වලන් සිටින විට, ඔවුන්ට 
ළමා අපවයෝජන පිළිබඳ අනතුරැ ඇඟීවේ සලකුණු කල්තියා හඳුනා 
ගැනීමටත්, අපවයෝජනය ොර්මතා කිරීමටත්, හානියක්ව ීමට වපර උපකාර 
කිරීමටත් හැකිය. සැමවදනාවේම දරැෙන් ආරක්වෂා කිරිවමන්, වතාරතුරැ 
වබදාගැනීවමන් සහ එකට එක්වෙ කිියා කිරීවමන් පරජාෙ තුළ ආරක්‍ෂක කෙයක්ව 
වගාඩනැවගන අතර, එමඟින් ළමා අපවයෝජනය සමාජවේ  අෙධානයට සහ 
අභිවයෝගයට ලක්වවේ. අප සියලු වදනා ම තනි තනිෙ ෙගෙන විට, “සෑම 
දරැවෙකුට ම රැකෙරණය, වගෞරෙය සහ ආරක්වෂාෙ අෙශයයයි“ යන පැහැදිල 
පණිවිඩය සාමාජය වෙත ලබාදිය හැකිය. 
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 ළමා ලිංගික අපයයෝජන වැළැක්ීම 

ශරීර සීමාවන් උගන්වන්න: දරැෙන්ට ඔවුන්වේ ශරීරවේ කුමන වකාටස් පුේගලක 
ද යන්න සහ කිසිවෙකු අෙසරයකින් වතාරෙ ඒො ස්පර්මශ වනාකළ යුතු බෙ 
පැහැදිල කරන්න. 

විවෘත සන්නියේදනය දිරිමත් කරන්න: දරැෙන්ට අපහසුතාෙයක්ව වහෝ බියක්ව 
දැවනන ඕනෑම වදයක්ව ගැන ඔබට සැමවිට ම කතා කළ හැකි බෙ දරැෙන්ට 
දන්ෙන්න. 

ඔවුන්යේ මිතුරන් අධීක්‍ෂණය කරන්න සහ දැන ගන්න: ඔවේ දරැො 
අන්තර්මජාලය ඔස්වස් සහ අවනක්ව අෙස්ථාෙල කාලය ගත කරන්වන් කවුරැන් 
සමඟ ද සහ ඔවුන් යන ස්ථාන පිළිබඳෙ විමසිල්වලන් සිටින්න 

‘ආරක්ිත‘ සහ ‘අනාරක්ිත‘ ලැයිස්තු භාවිතා කරන්න:  ‘ෙැරදි‘ වහෝ ‘අමුතු‘ 
වලස හැවඟන තත්ෙයන් සහ ආරක්විත ෙැඩිහිටියන් සහ ස්ථාන (උදා: පාසල, 
වපාලස් නිලධාරීන්) හඳුනා ගැනීමට දරැෙන්ට උපකාර කරන්න.  

දරැවන්යේ සහජ බුද්ිය විේවාස කරන්න: යමක්ව නිෙැරදි යැයි හැවඟන්වන් 
නැත්නේ, එය කවුරැන් වුෙද ‘එපා‘ යැයි පෙසා පිටෙ යාමට ඔවුන්ට අයිතියක්ව 
ඇති බෙ දරැෙන්ට මතක්ව කර වදන්න. 

වහාම වාර්තා කරන්න:  දරැෙකු ගැටළු වබදා ගන්වන් නේ වහෝ අනතුරැ 
ඇඟීවේ සංඥා දුටුෙවහාත්, පරමාදයකින් වතාරෙ නිසි බලධාරීන්ට (උදා: ක්වෂණික 
ඇමතුේ අංකය; ජාතික ළමා ආරක්වෂණ අධිකාරිය -1929 වහෝ වපාලස් ළමා හා 
කාන්තා කාර්මයාංශය -109) ොර්මතා කරන්න. 
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දරැවන් අමේ උතුේ ම සේපත යි. ඔවුන් ලිංගික 

අපමයෝජනවලන් ආරක්ෂා කිරීම මදමාපියන්මේ, 

ගුරැවරැන්මේ, භාරකරැවන්මේ, රජමේ හා සමස්ත 

පරජාවමේම එක හා සමාන මපාදු යුතුකමකි. සෑම 

දරැමවකුට ම ආරක්ිතව, මගෞරවමයන් හා 

ආදරමයන් වැඩීමට අයිතියක් ඇත. එක්ව, එම 

අයිතිය යථාරථයක් වන ම ෝකයක් මගාඩනඟමු. 




